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ALLEGATO 9 AL DOCUMENTO DEL 15 MAGGIO DELLA CLASSE 5^B LINGUISTICO

MODULO ATTIVITÀ SVOLTE
 NELL’AMBITO DELL’ ORIENTAMENTO FORMATIVO (D.M. 328/2022)

Anno Scolastico: 2025-2026

Attività 
didattiche 
orientative
svolte/da 
svolgere*

 (Titolo specifico 
dell’attività)

Discipline coinvolte Competenze/conoscenze
Orientative

Periodo di 
svolgimento

Numero di ore
(min. 30 ore)

Numero di studenti 
coinvolti
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Partecipazione al 
convegno “Viaggio 
simbolico nell’eredità 
culturale e giuridica di 
Salvatore Satta”, a 50 
anni dalla sua morte. 
Riflessioni.

Italiano Competenze in materia di 
cittadinanza, culturali, alfabetico-
funzionali, personali, metacognitive
Conoscenza del contesto: 
comprendere il mondo che ci circonda, 
incluse le opportunità formative, il 
mercato del lavoro e le dinamiche sociali.
Conoscenza di strategie: saper 
individuare e applicare procedure per 
risolvere problemi, come quelle per 
analizzare un compito o per preparare 
un colloquio.
Competenze sociali e 
comunicative: saper interagire e 
comunicare con gli altri, ascoltare 
prospettive diverse e gestire i conflitti in 
modo costruttivo
Competenze metacognitive: 
capacità di riflettere sul proprio modo di 
pensare e di imparare, sviluppando 
strategie efficaci di apprendimento.

15-18 Ottobre 2025 6 ore Tutti
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Visione film “La voce 
di Hind Rajab”. Presso 
Cinema Odissea.
Riflessioni sul tema 
trattato.

Multidisciplinare Competenze metacognitive: 
capacità di riflettere sul proprio modo di 
pensare e di imparare, sviluppando 
strategie efficaci di apprendimento
Competenze di adattamento: 
saper essere flessibili, cogliere i 
cambiamenti e adattare il proprio 
comportamento per cogliere opportunità 
e superare ostacoli.

08 Novembre 2025 5 ore Tutti 

Open Day. 
Orientamento presso 
la facoltà di Ingegneria 
e Architettura

Multidisciplinare Competenze decisionali e 
pianificazione: capacità di definire 
obiettivi realistici, pianificare le azioni 
necessarie per raggiungerli e valutare le 
conseguenze delle scelte.
Conoscenza di sé: comprendere i 
propri interessi, i propri punti di forza e di 
debolezza, le proprie motivazioni e 
preferenze scolastiche

14 Novembre 2025 5 ore Tutti


3
Allegato 9 al Documento del 15 Maggio – Attività di Orientamento – Esame Maturità 5^B Linguistico – a.s. 2025-2026

mailto:capc09000e@istruzione.it
mailto:capc09000e@pec.istruzione.it


	 LICEO CLASSICO LINGUISTICO E SCIENZE UMANE “B. R. MOTZO” 

VIA DON STURZO, 4 - 09045 QUARTU SANT’ELENA (CA)


Codice Fiscale 92168540927 – Codice Ministeriale: capc09000e

Telefono centralino 070825629


capc09000e@istruzione.it - capc09000e@pec.istruzione.it

Codice Univoco: UFAGLG	 


Visione del film sulla 
biografia di G. 
Leopardi “Il giovane 
favoloso”.
Riflessioni.

Italiano  Competenze metacognitive: 
capacità di riflettere sul proprio modo di 
pensare e di imparare, sviluppando 
strategie efficaci di apprendimento.
Competenze di adattamento: 
saper essere flessibili, cogliere i 
cambiamenti e adattare il proprio 
comportamento per cogliere opportunità 
e superare ostacoli.

18 Novembre 2025 5 ore Tutti 

Visione del film "La 
vita va cosi”
Riflessioni sul tema 
trattato.

Multidisciplinare Competenze metacognitive: 
capacità di riflettere sul proprio modo di 
pensare e di imparare, sviluppando 
strategie efficaci di apprendimento.
Competenze decisionali e 
pianificazione: capacità di definire 
obiettivi realistici, pianificare le azioni 
necessarie per raggiungerli e valutare le 
conseguenze delle scelte.

28 Novembre 2025 5 ore Tutti
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Incontro formativo - 
informativo con gli 
operatori dell’AVIS per 
la campagna di 
sensibilizzazione alla 
donazione del sangue.

Italiano, Scienze, Educazione 
Motoria

Competenze metacognitive: 
capacità di riflettere sul proprio modo di 
pensare e di imparare, sviluppando 
strategie efficaci di apprendimento.
Competenze di adattamento: 
saper essere flessibili, cogliere i 
cambiamenti e adattare il proprio 
comportamento per cogliere opportunità 
e superare ostacoli.
Competenze decisionali e 
pianificazione: capacità di definire 
obiettivi realistici, pianificare le azioni 
necessarie per raggiungerli e valutare le 
conseguenze delle scelte.

06 Dicembre 2025 1 ora Tutti 
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Open Day 
Orientamento in 
Ingresso

Multidisciplinare Competenze decisionali e 
pianificazione: capacità di definire 
obiettivi realistici, pianificare le azioni 
necessarie per raggiungerli e valutare le 
conseguenze delle scelte.
Competenze di adattamento: 
saper essere flessibili, cogliere i 
cambiamenti e adattare il proprio 
comportamento per cogliere opportunità 
e superare ostacoli.

13 Dicembre 2025
16 Gennaio 2026

6 ore Tutti

Incontro formativo-
informativo sul 
Referendum di riforma 
costituzionale CSM-
Separazione carriere 
magistrati 

Educazione civica Competenze decisionali e 
pianificazione: capacità di definire 
obiettivi realistici, pianificare le azioni 
necessarie per raggiungerli e valutare le 
conseguenze delle scelte
Competenze metacognitive: 
capacità di riflettere sul proprio modo di 
pensare e di imparare, sviluppando 
strategie efficaci di apprendimento.

13 Febbraio 2026 5 ore Tutti
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Open day “Unica” 
-presso la Cittadella 
universitaria di 
Monserrato (CA)

Multidisciplinare Competenze di adattamento: 
saper essere flessibili, cogliere i 
cambiamenti e adattare il proprio 
comportamento per cogliere opportunità 
e superare ostacoli.
Competenze decisionali e 
pianificazione: capacità di definire 
obiettivi realistici, pianificare le azioni 
necessarie per raggiungerli e valutare le 
conseguenze delle scelte.

19 Febbraio 2026 5 ore Tutti

A teatro visione del 
musical “La belle et la 
bête” in chiave 
contemporanea, regia 
della docente di Lingua 
e letteratura francese, 
P. Loi 

Lingua straniera 
(francese),Italiano, Storia 

dell’Arte,
Educazione civica

Competenze metacognitive: 
capacità di riflettere sul proprio modo di 
pensare e di imparare, sviluppando 
strategie efficaci di apprendimento
Conoscenza di sé: comprendere i 
propri interessi, i propri punti di forza e di 
debolezza, le proprie motivazioni e 
preferenze scolastiche.

16 Aprile 2026 5 ore Tutti 
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Incontro formativo - 
informativo con 
l’Associazione ADMO 
donatori midollo 
osseo..

Multidisciplinare Conoscenza di sé: comprendere i 
propri interessi, i propri punti di forza e di 
debolezza, le proprie motivazioni e 
preferenze scolastiche.
Competenze metacognitive: 
capacità di riflettere sul proprio modo di 
pensare e di imparare, sviluppando 
strategie efficaci di apprendimento.

20 Aprile 2026 2 ore Tutti

Visione Mostra 
“Leonardo. Genio 
Universale. Macchine, 
visioni e futuro 
nell’ingegno di un 
uomo.

Multidisciplinare Conoscenza di sé: comprendere i 
propri interessi, i propri punti di forza e di 
debolezza, le proprie motivazioni e 
preferenze scolastiche.
Competenze metacognitive: 
capacità di riflettere sul proprio modo di 
pensare e di imparare, sviluppando 
strategie efficaci di apprendimento.

09 Maggio 2026 5 ore Tutti
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Riflessione sul 
percorso scolastico ed 
extrascolastico svolto, 
proiezioni nel futuro e 
attività sulla 
piattaforma Unica 

Multidisciplinare -Supporto del tutor dell’orientamento 
Conoscenza di sé: comprendere i 
propri interessi, i propri punti di forza e di 
debolezza, le proprie motivazioni e 
preferenze scolastiche
Conoscenza del contesto: 
comprendere il mondo che ci circonda, 
incluse le opportunità formative, il 
mercato del lavoro e le dinamiche sociali
Competenze metacognitive: 
capacità di riflettere sul proprio modo di 
pensare e di imparare, sviluppando 
strategie efficaci di apprendimento

Febbraio-maggio 2026 10 ore Tutti
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